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Exmos/as. Senhores/as, 
 

A CORDASTRONG UNIPESSOAL  LDA é uma empresa que actua na área da 
Animação Turística, sedeada no Concelho de Figueiró  dos Vinhos, 
constituída por um grupo de pessoas com larga exper iência neste 
tipo de actividades e com formação específica na ár ea. 
 
Desenvolvemos actividades de qualidade, voltadas es pecialmente 
para o turismo activo, privilegiando o contacto dir ecto com a nature-
za e apostando fortemente no seu planeamento, organ ização e segu-
rança, indo assim ao encontro das ideologias que re gem o nosso tra-
balho: a total satisfação dos clientes, a sua segur ança e a preserva-
ção dos espaços.  
 
Com um vasto pacote de actividades outdoor, pretend emos respon-
der às necessidades actuais das empresas, promovend o o desenvol-
vimento de competências como a comunicação, a motiv ação, a inte-
gração, o espírito de liderança e o trabalho de equ ipa, e incutindo em 
cada elemento a consciência da  importância do seu contributo para 
os objectivos comuns do grupo.  
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Esta actividade é ideal para quem aprecia pas-

seios tranquilos e pretende desfrutar do contac-

to efectivo com a natureza ao longo de descidas 

de cursos de água com canoa. 
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A realização de jogos, caças ao tesouro, tarefas em  equipa ou resolução de 

desafios, funcionará como meio de avaliação técnica  e comportamental e 

permitirá trabalhar o desenvolvimento organizaciona l das equipas. 
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Jogo estratégico de coordenação e trabalho 

em equipa, que desenvolve nos participantes 

capacidade de liderança e de decisão, onde 

uma ou mais equipas competem entre si recor-

rendo ao uso de marcadores que disparam 

bolas de tinta solúvel e biodegradável. 
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Estes passeios podem ser realizados a pé ou com qua lquer meio de trans-

porte e permitem visitar e conhecer elementos natur ais, históricos, cultu-

rais ou quaisquer outros, respeitantes a um determi nado tema de interesse, 

de uma forma interessante e motivadora e com recurs o a um guia. 
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Esta prática permite conhecer e 

explorar novas paisagens natu-

rais, que seriam de difícil acesso a 

pé ou com outro meio de transpor-

te, de forma sustentável e segura e 

conjuga a prática de exercício físico com a descobe rta e o bem-estar físico 

e mental. 
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Actividade exigente e completa que envolve competiç ão entre equipas de 

diferentes sectores de uma empresa e cujo objectivo  é potenciar as capaci-

dades de organização e trabalho em equipa através d e provas, desafios e 

aventura. 
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Actividades divertidas para todas as idades 

que suscitam uma visita ao passado crian-

do momentos de descontracção e diverti-

mento. Entre eles estão o jogo a corridas de sacos,  o jogo 

das latas, a tracção à corda, o jogo das malhas, as  andas, os esquis, ... 
 

��
��
����
��
����
��
����
��
��	 			

Forma de competição, através da realização de 

tarefas e desafios, que pretende pôr à prova as 

capacidades físicas e mentais dos membros das 

equipas . 
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Esta actividade permite percorrer distan-

cias a pé desfrutando de toda a paisagem 

envolvente de uma forma tranquila, conci-

liando o esforço físico com espírito de 

aventura e contacto com a natureza. 
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Esta é uma experiência que envolve novas sensações,  que permite obter 

uma diferente perspectiva do mundo e que provoca um a forte sensação 

de liberdade e autonomia debaixo de água. Supervisi onada por um forma-

dor, consiste inicialmente numa introdução ao mater ial usado na prática 

de mergulho e aos procedimentos subaquáticos e por fim, no mergulho 

em piscina ou no mar. ����
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Modalidade que permite explorar 

trilhos pré-definidos, duros e pou-

co acessíveis, despertando para a 

descoberta, emoção e adrenalina, 

sem exigir esforço físico, de forma segura e respei tando a natureza. 
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Actividades que promovem o espírito de equi-

pa e capacidade de liderança, cujo esforço físi-

co é superado pela vontade e empenho em 

superar a equipa adversária.  
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Permitindo desenvolver a capacidade de orientação, de espírito de aven-

tura e a capacidade de enfrentar obstáculos, esta, é uma actividade em 

que se realiza um percurso a pé, visitando vários p ontos de controlo mar-

cados num mapa, por uma ordem estabelecida, e cujo objectivo consiste 

na interpretação do mapa e na escolha do melhor iti nerário.  
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Esta é uma actividade emocionante, 

que requer algum esforço físico, agili-

dade e equilíbrio. A prática consiste 

em chegar ao topo de uma parede 

mais ou menos vertical utilizando 

apenas o próprio corpo para progre-

dir. Pode ser praticada em paredes artificiais ou e m 

contacto directo com a natureza, por exemplo em roc has ou falésias, sem-

pre com a máxima segurança e com recurso a material  de protecção.  
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Utilizado muitas vezes para descer da 

via de escalada, esta actividade consiste 

em descer uma parede vertical mais ou 

menos rochosa, natural ou artificial, com 

o corpo suportado por uma corda presa 

no topo, e controlando a velocidade da 

descida consoante a destreza, a agilidade e o espír ito de aventura do pra-

ticante. 
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Actividade para quem gosta de alturas, 

que exige auto-domínio e consiste em 

deslizar através de uma cabo de aço, de 

um ponto elevado até ao nível do chão, 

estando suportado por um arnês, espécie 

de cinto de segurança. 
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Estas modalidades têm como objectivo, para além da diversão e da aven-

tura, o desenvolvimento de capacidades como o equil íbrio, destreza, con-

centração e auto-domínio. Entre elas, para além da escalada, rapel e slide, 

estão: 

 a Tirolesa , que consiste em percorrer uma corda suspensa hori zontal-

mente apenas com a força dos braços; a Ponte Himalaia , em que se per-

corre uma corda em pé, suspensa horizontalmente, ap oiando as mãos em 

duas cordas suspensas ao mesmo nível; e as Paralelas , modalidade em 

que se percorre de pé uma corda suspensa horizontal mente apoiando as 

mãos numa outra corda, paralela. 
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Sendo utilizadas na pré-história como técnicas de 

caça e constituindo uma das mais antigas modalida-

des olímpicas, estas consistem na utilização de arc o e 

flechas, zarabatana ou besta para atingir um alvo. Esta 

actividade pretende desenvolver a capacidade de con -

centração e pontaria. 
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Esta actividade consiste na descida de desfiladeiro s ou rios de fraco cau-

dal mas com elevado desnível, através de técnicas d e progressão como o 

rapel, a natação, a escalada ou os saltos. Esta é u ma actividade bastante 

segura e relaxante, mas que proporciona, simultanea mente, momentos de 

aventura, emoção e forte adrenalina, em contacto ef ectivo com a natureza. 
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Esta é uma modalidade para quem 

aprecia velocidade e gosta de competir. 

Consiste em percorrer um percurso em 

pista demarcada, em competição ou 

não, num kart, veículo de quatro rodas, 

micro-monopostos dotados de motores 

de dois ou quatro tempos e refrigerados a água ou a  ar. 
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E para que a satisfação seja total, depois de solta  a adrenalina acu-

mulada, oferecemos aos nossos clientes a possibilid ade de desfru-

tarem de momentos de relaxamento, requinte e confor to. 

 

 

 

O HOTEL DA MONTANHA poderá contribuir, na perfeição, para 

estes objectivos. Situado na pitoresca Vila de Pedr ógão Pequeno, 

Concelho da Sertã, este hotel põe ao dispor dos seu s clientes – 

para além de esplêndidas vistas sobre o Rio Zêzere,  a Barragem do 

Cabril e toda a zona envolvente, com montanhas, flo restas, e um 

património histórico-cultural de grande riqueza – u m fantástico SPA 

que proporciona um profundo relaxamento e paz espir itual, um 

requintado restaurante que desperta para sabores da  montanha e 

duas confortáveis salas de eventos permitindo celeb rar a alegria e 

companhia dos familiares, amigos e 

colegas. 

 

 

Venha Conhecer-nos!  

A satisfação é garantida! 
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